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Gutes Bauchgefiihl, mehr Wohlbefinden

SternLife bringt drei neue Ballaststoffsupplemente in Pulverform zur Anreicherung von

Lebensmitteln und Getranken auf den Markt.

Norderstedt, Marz 2020: SternLife hat drei neue préabiotische Pulver-Supplemente
entwickelt, die sich fiir Produktkonzepte rund um das Trendthema Darmgesundheit eignen.
Die Ballaststoffkonzepte mit den Namen ,Heart”, ,,Slimming” und ,Fibre Plus” liefern die
wichtigsten Zutaten fiir einen gesunden Darm, kombinieren dabei I6sliche sowie unldsliche
Ballaststoffe und kénnen Lebensmitteln oder
Getranken zugesetzt werden. Die Varianten
»Heart” und ,Slimming” enthalten spezielle
Ballaststoffe, die mit Health Claims beworben
werden diirfen. ,,Fibre Plus” ist zugleich Pra- und

Probiotikum, da es neben Ballaststoffen auch

probiotische Bakterienstamme enthilt.

Immer mehr Verbraucher wissen, wie wichtig Ballaststoffe fir Darmgesundheit und
Wohlbefinden sind. Vor allem das Immunsystem profitiert von einem gesunden Darm. Doch
den wenigsten gelingt es, taglich ausreichend ballaststoffreiche Lebensmittel zu sich zu
nehmen und so den Darm fit zu halten. Genau diese Zielgruppe kdnnen Lebensmittel- und

Getrankehersteller mit Ballaststoff-angereicherten, funktionellen Produkten erreichen.

Alles Gute fiirs Herz
Das prabiotische Supplement ,Heart” deckt mit nur einer Portion 34 Prozent des empfohlenen
Tagesbedarfs! an Ballaststoffen ab. Prabiotika sind unverdauliche Nahrungsbestandteile, die

der Darmflora als Nahrung dienen und helfen, das Gleichgewicht zugunsten der ,guten”

1 D-A-CH-Richtwert: 30g Ballaststoffe pro Tag



sternlifc™

Presseinformation o .
inspiring nutrition
Darmbakterien zu verschieben. Da das Supplement Beta-Glucane, Thiamin und
Mangofruchtpulver enthalt, erméglicht es auBerdem Produktpositionierungen im Bereich der
Herzgesundheit. Beta-Glucane unterstiitzen den normalen Cholesterinspiegel, Thiamin die
Herzfunktion. Das patentierte Mangofruchtpulver kann sich zudem positiv auf die

Durchblutung kleinster BlutgefaRe auswirken.

Gesund zum Wohlfiihlgewicht

Die Variante ,,Slimming“ ist bereits gebrauchsfertig und schmeckt angenehm nach Orange und
Mango. Das Pulver wird lediglich mit Wasser angerihrt und vor einer Mahlzeit eingenommen.
Das Supplement enthalt unter anderem Glucomannan, das bereits vor dem Essen zu einem
ersten Sattigungsgefuhl fiihrt und im Rahmen einer kalorienarmen Erndhrung zur
Gewichtsreduktion beitragen kann. Extrakte von Griintee und griinem Kaffee regen zusatzlich
den Stoffwechsel an. Zudem punktet ,Slimming” durch seine prabiotische Funktion. Eine

Portion deckt rund 29 Prozent des empfohlenen Tagesbedarfs! an Ballaststoffen ab.

Fiir eine Extraportion Wohlbefinden

Darliber hinaus hat SternLife mit ,Fibre Plus” ein ballaststoffreiches Pra- und Probiotikum
entwickelt, das dank seines neutralen Geschmacks in einer Vielzahl von Lebensmitteln wie
Musli, Joghurt oder Getranken zum Einsatz kommen kann. Die enthaltenen probiotischen
Lactobacillus acidophilus Bakterien fordern eine gesunde Darmflora. Prabiotisch wirksame
Ballaststoffe in ,Fibre Plus” decken 26 Prozent des empfohlenen Tagesbedarfs!. Zusatzlich
unterstitzt ein patentierter pflanzlicher Extrakt aus Perilla frutescens (Shiso) die
Vertraglichkeit von Ballaststoffen und somit die Verdauung und das allgemeine

Wohlbefinden.
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Astrid Pomrehn, Produktentwicklerin bei SternLife, erklart: ,Seit der Darm und seine
Bedeutung fiir Gesundheit, Immunsystem und Wohlbefinden in den Fokus der Offentlichkeit
geruckt ist, sind pro- und prabiotische Lebensmittel sprichwortlich in aller Munde. Immer
mehr Verbraucher méchten ihre Darmflora gesund halten und mit den richtigen Nahrstoffen
versorgen. Unsere hochwertigen neuen, pulverférmigen Ballaststoffsupplemente sind

vielseitig einsetzbar und ermdoglichen verschiedenste Produktpositionierungen.”

Uber SternLife

Die SternLife GmbH & Co. KG bietet die Entwicklung und Herstellung funktioneller Nahrung und
Nahrungserganzungen. Das Portfolio reicht von Pulverzubereitungen tber funktionelle Riegel und
Snacks bis hin zu Kapseln und Tabletten. Marken und Eigenmarken profitieren dabei von einem
umfassenden Know-how im Bereich der innovativen Gesundheits-, Sport und Lifestyle-Erndhrung und
von zielgruppenorientierten Produktsortimenten. Sternlife ist eine Tochtergesellschaft der
konzernunabhdngigen, inhabergefiihrten Stern-Wywiol Gruppe, die zu den erfolgreichsten
international operierenden Unternehmen in der Welt der Food & Feed Ingredients zahlt. Bei der
Entwicklung neuer Produkte steht den Functional Food Spezialisten das Spezialwissen von elf
Schwesterfirmen und rund 100 F&E-Spezialisten im Stern-Technology Center mit umfangreicher
Anwendungstechnik zur Verfligung. Die Herstellung der SternLife Produkte erfolgt auf hochmodernen,
gruppeneigenen Produktionsanlagen an verschiedenen Standorten in Deutschland.

Unternehmenskontakt Pressekontakt
SternLife GmbH & Co. KG akp public relations
Tina Hohne Sandra Schulze
Segeberger Chaussee 132 Birkenauer Talstralle 9
22850 Norderstedt 69469 Weinheim
040284 03993 06201 2498631

thoehne@sternlife.de sandra.schulze@akp-pr.de



